         广州中医药大学护理学院

2009级护理本科（中医护理方向）课间实习计划

一、实习目的

    2009级护理本科班（中医护理方向）同学经过二年的学习，已基本学完了医学基础课程及护理学基础、中医护理学基础、健康评估等课程，为使学生能更好地理论联系实际，熟悉临床护理工作和程序，掌握和巩固所学的知识和技能，同时学习临床老师良好的医德医风及全心全意为病人服务的精神，故安排学生到医院进行护理实习。
二、实习时间

     2011年5月16日至2011年5月20日（共1周）

三、实习指导方法

1．在护理部和学院领导下，护理部专人负责，各病区护士长具体指导，给学生排班及分配带教老师。
2． 实习方式以跟日班为主，带教老师根据学生的实际情况先让学生见习后再指导实习，做到放手不放眼，并通过提问及讲解加深对所学知识的巩固。
3．实习期间的上下班时间一律由所在病区安排，实习结束时，由护士长组织带教老师总结学生实习情况，作出实习鉴定并送交护理部再转交学院教务办公室存档。
四、实习生守则
1．自觉遵守医院和学校的规章制度，不迟到、早退，不擅离工作岗位，上班时间不打私人电话，不接待亲友。若有特殊情况须经辅导员批假再告知病区护士长，病假需出示诊断证明，假单经护士长查阅后交辅导员保存。
2．实习期间，尊敬带教老师及医院工作人员，爱护病人，谦虚谨

慎，勤学好问，主动争取练习机会，在带教老师指导下进行护理操作，并认真做好查对工作，严防差错事故发生。若不慎出错，应立即向带教老师及护士长报告以便及时采取补救措施（并向辅导员及教务办公室报告）
3．爱护公物，节约水电及消耗品，不得公物私用，不得接受病人及家属的礼金礼物，损坏物品应及时向带教老师及护士长报告，并按医院规定赔偿。
4．实习结束时，将自我实习鉴定交带教老师。
五、实习内容：

（一）护理学基础

1．护理程序、健康教育、人际关系与沟通

2．病区环境的要求与调节、各种铺床法、更换床单法

3．病人入院出院护理、搬运病人法

4．常用卧位、协助病人更换卧位法、保护具的使用
5．预防与控制医院感染（清洁、消毒、灭菌、洗手、无菌、隔离技术）
6．生命体征的观察与护理（体温、脉搏、呼吸、血压的测量和记录、吸氧、吸痰）

7．病人的清洁护理（口腔、头发、皮肤护理、晨晚间护理）
8．促进病人休息与活动

9．冷和热的应用（冷敷、热敷、湿热敷、乙醇擦浴）
10．饮食与营养（鼻饲、洗胃）

11．排泄护理（导尿术、留置尿管法、灌肠术、肛管排气法）

12．给药法（口服给药、皮内、皮下、肌内、静脉给药法、药物过敏试验、雾化吸入）
13．静脉输液、输血法

14．标本采集法（痰、血、尿、粪便标本）
15．临终护理（尸体料理）
16．护理文件书写（体温单、医嘱单、特别护理记录单、病室报告）
（二）中医护理学基础

1．毫针刺法（常用针刺补泻手法）

2．水针疗法

3．梅花针疗法

4．电针疗法
5．三棱针刺法
6．埋植线疗法

7．耳穴疗法
8．艾条灸法

9．艾条灸法
10．温针灸

11．天灸疗法

12．外敷法

13．熏洗法

14．中药灌肠法
15．刮痧疗法
16．拔罐法
（三）健康评估

1． 健康评估的方法（问诊、身体评估）

2． 常见症状评估（发热、疼痛、水肿、呼吸困难、咳嗽与咯痰、咯血、呕血与黑便、便血、腹泻、便密、黄疸、意识障碍、惊厥）

3． 身体评估（全身状态、皮肤、浅表淋巴结、头颈部、胸部、周围血管检查、腹部、脊柱与四肢、神经系统）

4． 心理评估（自我概念、认知水平、情绪与情感、压力）
5． 社会评估（角色与角色适应、文化、家庭、环境）

6． 心电图

7． 实验室检查（血常规、尿常规、粪常规、肝功能、肾功能、血气分析、酸碱平衡、生化）

8． 护理诊断

六、实习病区及实习生名单

（一）第一附属医院：24个科室
一 内（心血管内科）:
二内（脾胃病科）:
三内（肾病科）:
四内（脑病科）:
五内（呼吸科）:
六内（内分泌科）:
七内（血液科）:
八内（风湿病科）：
综合科：
针灸科：
普内病区：
儿 科:
产  科:
一妇科:
二妇科:
泌尿外科:
二外、三外科:
乳腺、肛肠科:
四外科（心胸血管外科）:
一骨科:
二骨科:
三骨科:
四骨科:
颅脑科:               
注：“*”为小组长
（二）大德路省中医院：20个科室
血液科：  

内一科：                               
神经三科：                          

心血管科：                            
神经一科：                          

呼吸内科：                              

肾内科：                        

消化、内分泌科：                                                                  

针灸科：                               
神经二科：                                   

皮肤科、儿科：                    
五官科：                

肛肠科：
妇科：  

乳腺科：  
外一科;                                             

外二科：
骨三科：
骨二科：                                   

骨一科：                                     
注：“*”为小组长
（三）大学城医院：14个科室
神经四科：           

神经五科：        


内三科：                   
内四科：     

康复科：        
骨科：        

妇科：                 

外三科：         

外四科：          

放疗科：      

细胞治疗科:       
心血管一科：          
心血管二科：    

肝病科：                  
注：“*”为小组长

自 我 鉴 定 表


科别：          日期：     年    月    日至     年    月   日  
      

自我总结：

姓名：


广州中医药大学护理学院课间实习考核表

科室：        年级：       学号：             姓名：                                                                          

一般表现：

学习态度：认真（  ）尚认真（  ）略随便（  ）散漫（  ）

提问讨论：积极（  ）尚积极（  ）精神不集中（  ）处身是外（  ）

回答问题：主动（  ）间中主动（  ）须督促（  ）不理会(  )

          纯熟（  ）尚纯熟（  ）须提示（  ）问非所答（  ）

语言能力：清楚（  ）尚清楚（  ）声音过细（  ）含糊不清（  ）

领略能力：聪颖（  ）中等（  ）    弱（  ）    迟钝（  ）

劳动纪律：略早（  ）准时（  ） 曾经迟到或早退（  ）

经常迟到（  ）

仪表制服：整洁（  ） 欠整洁（  ） 常提示（  ） 屡劝不改（  ）

待人接物：宽容有礼（  ） 恭谨（  ） 被动（  ） 粗暴冷漠（  ）

文字表达：扼要流畅（  ） 通畅合理（  ） 词不达意（  ）

          潦草累赘（  ）

操作表现：

基础技术：掌握较快（  ）  指导后能掌握（  ）  需多练习（  ） 

          笨  出（  ）    主动协助（  ）    尚主动协助（  ）

          处身事外（  ）  袖手旁观（  ）

专科技术：主动争取（  ） 一般（  ） 需督促（  ） 毫无兴趣（  ）

速    度：动作敏捷（  ） 中等（  ） 略 慢（  ）  慢条斯理（  ）

条 理 性：整整有条（  ） 尚好（  ） 略 欠（  ）  凌  乱（  ）

理论实践：理解活用（  ） 尚好（  ） 需教导（  ） 一知半解（  ）

接受指导：虚心（  ） 尚虚心（  ） 唯唯诺诺（  ） 不置可否（  ）

          有改善（  ）   尚能改善（  ）   勉为其难（  ） 

强词夺理（  ）

综合成绩：

          90分↑（优）      80分↑（良）     70分↑（中）

60分↑（合格）    59分↓（不合格）

注：1、每科室实习结束，请在相应项上打（√）表示。

2、请护长直接交护理部再转学校查存。

                 带教老师：                 护士长：

                                      年     月    日

PAGE  
6

